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ySð yrÄfkhLkwt ðýoLk fhðkLke «rík¿kk (Ëkunhk)

Hkm^k PÅ^k ¢lSkAùk@ Zkcä Aùòkw ÉkCkK bkYknIkkZkú’úúúúúúúúúúú
¢Wk ¢lSkAùk@ ¢Hkm^kAùkwä bknTkcn FkPn@ lFkP \kkZkú’’1’’

þçËkÚko :– [íkwh=rðîkLk. r[¥k={Lk. ÷kÞ=÷økkzeLku.

yÚko :–yk Ãknu÷ku yrÄfkh Sðík¥ðLkku Mk{òðeLku fÌkku, nðu ySðík¥ðLkku
yrÄfkh fnu Au, nu rðîkLkku! íku {Lk ËELku Mkkt¼¤ku. 1.

{tøk÷k[hý ¼uËrð¿kkLk îkhk «kó Ãkqýo¿kkLkLku ðtËLk

(MkðiÞk yufºkeMkk)

U@Yk ÉkPmlP ¤UHkkZk CkTkSk@Aùmbkmäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
¢gP@ ¢TkklRAùm l^kXkk^kTkk l^kRk@m cwú’úúúúúúúúúúú

XkvRCZkkTk Rplìbkky l^k^kvAùAùm bkAùlP bkklSkäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
FkvPTk ¢FkvPTkAùm Rbkk lTk@^kk@m cwú’’úúúúúúúúúú

Aù@YkAùkw TkkbkAùl@ ¢TknXkkw ¢XZkkbk Skl@äúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
lc.Yky c@lBk lTkHk ¤áPk bkfXkk@m cwú’úúúúúúúúúúú

¢gP@kZk Tkkbk XkZkkw bkná U@Aùkbk QkZkkwäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
CZkkTkAùkw l^k\kkbk PkAùkw ^kgRTkk cYkk@m cwú’’2’’

þçËkÚko :– «íkerík=©ØkLk. rð¼kðLkk=r{ÚÞkËþoLk. rðËkhe=Lkkþ fÞkuo. rLkhðkhe=Ëqh
fhe. rnyu{I=ÓËÞ{kt. nhr¾=ykLktrËík ÚkELku. WØíkk=Wíf]üíkk. rð÷kMk=ykLktË.

Hkm^kkHkm^kl^k^kvAùUnaAù\kRp#kk Ék’ZkkZkZk’UkakrRkTk~-úúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
bkgbkk@lTkWkáWkTSkTkl^klSkS^kgbkklç#knág bVnúKP~ú’úúúúúú

¢k’Ykk@kYkYkTkTPSkkYk YkcbkkSZkdkvOk lTk’ZkkvlRPgúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
Skm@kvRkÅkYkTkkAnù\kg l^k\kbklP ekkTkg YkTkkv ôkRZkP~ú’’1’’
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yÚko :–øký½h1 Mðk{e suðwt áZ ©ØkLk WíÃkÒk fheLku, yLkkrËfk¤Úke ÷køku÷
ytíkhtøkLkwt r{ÚÞkíð Lkü fÞwO yLku ¼uË¿kkLkLke árüÚke ¿kkLkLke þÂõík rMkØ fheLku Sð-
ySðLkku rLkýoÞ fÞkuo, ÃkAe yLkw¼ðLkku yÇÞkMk fheLku f{kuoLkku Lkkþ fÞkuo íkÚkk ÓËÞ{kt
nŠ»kík ÚkELku ÃkkuíkkLke Wíf]üíkk Mkt¼k¤e, suÚke ytíkhkÞf{o Lkkþ ÃkkBÞwt yLku þwØ
ykí{kLkku «fkþ yÚkkoíkT Ãkqýo¿kkLkLkku ykLktË «økx ÚkÞku íkuLku {khk Lk{Mfkh Au. 2.

©e økwÁLke Ãkkh{kŠÚkf rþûkk (MkðiÞk yufºkeMkk)

XkwZkk HkCk^kkbkm Po ¤Rkbkm ^cwAyù HkCkPbkkyäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
.Aù G YkcmTkk ¤URv#k Ykv@kw YkkTkn @vú’úúúúúúúúúúú

¢kw@ bkgAù\kU l^kAù\kUAvù l^kAùk@ PlHkäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
WkwlLAyù .AùgP YkTk .Aù Lkwé ¢kTkn @vú’úúúúúúúúúúú

Pv@kw DkK bk@ PkYky Pocm cw AùYk\k PkAùkwäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
Pocm YkSknAù@ ^cw bkn^kkbk UlcFkkTkn @vú’úúúúúúúúúúú

ÉkkUlP Tk ^cwAwù AùGn .vbkkw Po l^kFkk@Pn cwäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
bkcm ^cw cw ÉkkUlP bkêU Zkkycm HkkTkn @vú’’3’’

þçËkÚko :– søkðkMke=MktMkkhe. WËkMke=rðhõík. WÃkËuþ=rþ¾k{ý. Mktf÷Ãk-
rðf÷Ãk(MktfÕÃk-rðfÕÃk)=hkøk-îu»k. rðfkh=rð¼kð Ãkrhýrík. íkrs=AkuzeLku.
yuftík(yufkLík)=yuf÷ku, ßÞkt fkuE yðks, WÃkÿð ðøkuhu Lk nkuÞ íÞkt. XkiÁ=MÚkkLk. ½x=ÓËÞ,
Mkh=ík¤kð. {Äwfh=¼{hku. MkwðkMk=ÃkkuíkkLke MkwøktÄ. «kÃkrík(«kró)=r{÷Lk. öini=Úkþu.
Mkne=¾hu¾h. ÞkIne=yuðwt s.

yÚko :–nu ¼kE, MktMkkhe Sð, íkwt MktMkkhÚke rðhõík ÚkELku yuf A

1. ykí{kLkwþkMkLk{kt yk¿kk ykrË ËMk «fkhLkkt MkBÞfTíðku{ktÚke økýÄhMðk{eLku yðøkkZ MkBÞfTíð fÌkwt Au.

l^k@Yk lAùYkU@vOkkAùkZkrAùkv\kkc\kvTkúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
   b^kZkYklU lTkXkpP: bkTk~ U#Zk akOYkkbkYkvAùYk~ú’úúúúúú

îRZkbk@lbk Ungbk: Unß\kklãTTkSkkYTkkvúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
TkTkn lAùYkTknU\klWSkXkkrlP zAù FkkvU\klWSk:ú’’2’’
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{rnLkk1 {kxu {khe rþ¾k{ý {kLk yLku yufkLík MÚkkLk{kt çkuMkeLku hkøk-îu»kLkk íkhtøkku
AkuzeLku r[¥kLku yufkøkú fh, íkkhk ÓËÞYÃk Mkhkuðh{kt íkwt s f{¤ çkLk yLku íkwt s
¼{hku çkLkeLku ÃkkuíkkLkk Mð¼kðLke MkwøktÄ ÷u. òu íkwt yu{ rð[khu fu yuLkkÚke fktE Lkrn
{¤u, Ãkhtíkw rLkÞ{Úke íkuLkkÚke MðYÃkLke «kró Úkþu; ykí{rMkrØLkku yu s WÃkkÞ Au.

rðþu»k :–yk ®ÃkzMÚk2 æÞkLk Au. ÃkkuíkkLkk r[¥kYÃk Mkhkuðh{kt MknMkúË¤Lkwt
f{¤ fÂÕÃkík fheLku «kýkÞk{ fhðk{kt ykðu Au suÚke æÞkLk ÂMÚkh ÚkkÞ yLku
¿kkLkøkwý «økx ÚkkÞ Au. 3.

Sð yLku ÃkwËTøk÷Lkwt ÷ûký (Ëkunhk)

FkvPTk^kgP ¢TkgP CknTkä bklcP bkn ¢kPYk@kYkú’úúúúúúúú
ZkkPy ¢TklYk\k ¢kw@ bkWkä UnR~Ck\kAvù Ul@TkkYkú’’4’’

þçËkÚko :– ykík{hk{=rLks MðYÃk{kt h{ý fhLkkhk ykí{k. ÞkíkI=yuLkkÚke.
yLkr{÷=r¼Òk.

yÚko :–Sð ÿÔÞ, [iíkLÞ{qŠík yLku yLktíkøkwýMktÃkÒk Au, yuLkkÚke r¼Òk çkeS
çkÄe ÃkwËTøk÷Lke Ãkrhýrík Au.

¼kðkÚko :–[iíkLÞ, ¿kkLk, ËþoLk, Mkw¾, ðeÞo ykrË ykí{kLkk yLktík økwý Au
yLku ykí{kLkk økwýku rMkðkÞ MÃkþo, hMk, øktÄ, ðýo fu þçË, «fkþ, íkzfku, [ktËLke.
AktÞku, ytÄfkh, þheh, ¼k»kk, {Lk, ïkMkkuåATðkMk íkÚkk fk{, ÷ku¼, {kun {kÞk
ykrË su fktE RrLÿÞ yLku {Lkøkku[h Au íku çkÄw ÃkkiËTøkr÷f Au. 4.

1. ynª ÃkkX{kt su A {rnLkk fÌkwt Au íku Mkk{kLÞ fÚkLk Au. MkBÞøËþoLkLke «króLkku s½LÞfk¤
ytík{wonqíko yLku Wíf]ü yLktíkfk¤ Au, rþ»ÞLku {køko{kt ÷økkzðkLke árüÚke s½LÞ yLku Wíf]üfk¤
Lk çkíkkðíkkt A {rnLkk {kxu «uhýk fhe Au. A {rnLkk{kt MkBÞøËþoLk QÃksu s QÃksu yuðku rLkÞ{
LkÚke.

2. ®ÃkzMÚk æÞkLk MktMÚkkLkrð[Þ æÞkLkLkku ¼uË Au. ®ÃkzMÚk, ÃkËMÚk, YÃkMÚk yLku YÃkkíkeík–yk heíku [kh
«fkhLkwt MktMÚkkLkrð[Þ æÞkLk nkuÞ Au.

lFkFGlÒù^ZkkÈkbk^krb^kbkk@kv Hkm^k £ZkkTkZkYk~ú’úúúúúú
¢PkvªlPl@Òùk: bk^kvrªlU Xkk^kk: Ukwßl\kAùk ¢Ykmú’’3’’
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ykí{¿kkLkLkwt Ãkrhýk{ (frð¥k)

HkWk FkvPTk bkfXkkl@ lTkHk Ukwéakäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
lTk@Bkw lTkHk RpCkbkky lTkHk YkYkrú’úúúúúúúúúúú

PWk bknBkêU l^kYk\k ¢l^kTkklbkAùäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
HkkTkw HkCkP lbk@kvYklTk SkYkrú’’úúúúúúúúúú

¢TknXkkw Aù@w bkná FkvPTkAùkwäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
@Ykw b^kXkk^k ^kYkw bkWk AùYkrú’úúúúúúúúúúú

£lc l^klSk bkSkw YknAùlPAùkw Ykk@Ckäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
¢é bkYkmU ¢k^kw lbk^k bkYkrú’’5’’

þçËkÚko :–ÃkkiÁ»k=ÃkwÁ»kkÚko. rLkh¾i=swyu. áøk=Lkuºk. {{o=yMk÷Ãkýwt.  yrðLkkMke=
rLkíÞ. søkíkrMkhku{rLk=MktMkkh{kt MkkiÚke W¥k{. Ä{o=Mð¼kð. h{i=÷eLk ÚkkÞ. ð{i=W÷xe
fhu(Akuze Ëu). Rrn rðrÄ=yk heíku. {wÂõík({wÂõík)={kuûk. Mk{eÃk=ÃkkMku. rMkð(rþð)={kuûk.
Mk{o=ykLktË.

yÚko :–ßÞkhu ykí{k ÃkkuíkkLke þÂõíkLku Mkt¼k¤u Au yu ¿kkLkLkuºkkuÚke ÃkkuíkkLkk
yMk÷ Mð¼kðLku yku¤¾u Au íÞkhu íku ykí{kLkk Mð¼kðLku ykLktËYÃk, rLk{o¤, rLkíÞ
yLku ÷kufLkku rþhku{rý òýu Au, íkÚkk þwØ [iíkLÞLkku yLkw¼ð fheLku ÃkkuíkkLkk
Mð¼kð{kt ÷eLk ÚkELku MktÃkqýo f{o{¤Lku Ëqh fhu Au. yk «ÞíLkÚke {kuûk{køko rMkØ
ÚkkÞ Au yLku rLkhkfw¤íkkLkku ykLktË rLkfx ykðu Au. 5.

sz-[uíkLkLke r¼Òkíkk (Ëkunhk)

^k@TkklRAù @kCkklR Zkcä êU cYkk@kw Tkkglcú’úúúúúúúú
.Aù Wk|ñ Tklc Robk@kwä Rmbkw ¢TknXk^k Ykkglcú’’6’’

bkAù\kYklU l^kckZkk/kZk lFkFGlÒùl@Ògùúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
bVnúKP@Yk^kCkkò b^kg Fk lFkFGlÒùYkkÇkYk~ú’úúúúúú

£YkYknUl@ Fk@TPg Fkké l^kÍkbZk bkkdkkP~úúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
Aù\kZkPn U@Ykk’Ykk’YkkTkYkk’YkTZkTkTPYk~ú’’4’’

^kOkkr<k ^kk @kCkYkkvckRZkkv ^kk lXkTTkk Xkk^kk: bk^kr .^kkbZk Ungbk:ú’úúúúúú
PvTkw^kkTPbPÅ^kP: U#ZkPkvªYkm Tkkv Rpìk: bZknRprìYkvAgù U@g bZkkP~ú’’5’’
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þçËkÚko :– çkúñ=þwØ ykí{k. ËeMki=Ëu¾kÞ Au.

yÚko :–þheh MktçktÄe YÃk, hMk, øktÄ, MÃkþo ykrË yÚkðk hkøk-îu»k ykrË
rð¼kð Mkðo y[uíkLk Au, yu y{kÁt MðYÃk LkÚke, ykí{kLkw¼ð{kt yuf çkúñ rMkðkÞ
çkeswt fktE s LkÚke ¼kMkíkwt. 6.

Ëun yLku SðLke r¼Òkíkk Ãkh çkeswt áüktík (Ëkunhku)

BkkgMkv AùlcZkv AùTkAùAùkwä AùTkAù-YZkkTk-bkgZkkvCkú’úúúúúúúú
TZkk@kw lTk@BkP YZkkTkbkkyä \kkvc Aùcy bkWk \kkvCkú’’7’’

þçËkÚko :– ¾ktzku=ík÷ðkh. fLkf=MkkuLkwt. LÞkhki=swËe. rLkh¾ík=òuðk{kt ykðu Au.

yÚko :–MkkuLkkLkk BÞkLk{kt hk¾u÷e ÷kuZkLke ík÷ðkh MkkuLkkLke fnuðk{kt ykðu Au.
Ãkhtíkw ßÞkhu íku ÷kuZkLke ík÷ðkh MkkuLkkLkk BÞkLk{ktÚke swËe fhðk{kt ykðu Au íÞkhu
÷kufku íkuLku ÷kuZkLke s fnu Au.

¼kðkÚko :–þheh yLku ykí{k yufûkuºkkðøkkn ÂMÚkík Au. MktMkkhe Sð
¼uËrð¿kkLkLkk y¼kðÚke þhehLku s ykí{k Mk{S òÞ Au; Ãkhtíkw ßÞkhu
¼uËrð¿kkLk{kt íku{s yku¤¾ký fhðk{kt ykðu Au íÞkhu r[å[{ífkh ykí{k swËku
¼kMkðk ÷køku Au yLku þheh{ktÚke ykí{çkwrØ ¾Mke òÞ Au. 7.

Sð yLku ÃkwËTøk÷Lke r¼Òkíkk (Ëkunhk)

^k@TkklRAù UnRCk\k-Rbkkä Sk@w Hkm^k Wkcn êUú’úúúúúúúú
^kbPn l^kFkk@P Aù@Ykbkkyä lXkÆk .Aù lFkæoUú’’8’’

þçËkÚko :– Ëþk=yðMÚkk. çknw=½ýk. r¼Òk=swËk. r[ÿqÃk(r[íkT+YÃk)=[iíkLÞYÃk.

lTk^kr’ZkrPv ZkvTk ZkRÇk lAùlJFkPú~PRv^k P’bZkkTTk AùQkgFkTkkTZkPú~ú’úúúúúú
é‘YkvOk lTk^kprÅklYkcklbkAùkv#kg U#ZklTP é‘Ykg Tk AùQkgFkTkklbkYk~ú’’6’’

^kOkkrlRbkkYkCZ|klYkRg l^kRTPn lTkYkkrOkYkvAùbZk lc Unß\kbZkú’úúúúúú
PPkvªlb’^kRg Unß\k .^k Tkk’Ykk ZkP: bk l^kekkTkDkTkbPPkvªTZk:ú’’7’’
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yÚko :–YÃk, hMk ykrË ÃkwËTøk÷Lkk økwý Au, yuLkk rLkr{¥kÚke Sð yLkuf YÃk
Äkhý fhu Au. Ãkhtíkw òu ðMíkwMðYÃkLkku rð[kh fhðk{kt ykðu íkku íku f{oÚke íkÆLk r¼Òk
yuf [iíkLÞ{qŠík Au.

¼kðkÚko :–yLktík MktMkkh{kt MktMkhý fhíkku Sð, Lkh, Lkkhf ykrË su yLkuf
ÃkÞkoÞku «kó fhu Au íku çkÄe ÃkwËTøk÷{Þ Au yLku f{osrLkík Au, òu ðMíkwMð¼kðLkku
rð[kh fhðk{kt ykðu íkku íku SðLke LkÚke, Sð íkku þwØ, çkwØ, rLkŠðfkh, Ëunkíkeík
yLku [iíkLÞ{qŠík Au. 8.

Ëun yLku SðLke r¼Òkíkk Ãkh çkeswt áüktík (Ëkunhk)

HZkky DkK AùlcZkv Skm^kAùkwä DkKAùkw êU Tk Skm^kú’úúúúúúú
’Zkky ^k@TkklRAù TkkYkbkkyä HkMjPk \kcw Tk Hkm^kú’’9’’

þçËkÚko :–ßÞkI=suðe heíku. ½x=½zku. szíkk=y[uíkLkÃkýwt.

yÚko :–suðe heíku ½eLkk MktÞkuøkÚke {kxeLkk ½zkLku ½eLkku ½zku fnu Au Ãkhtíkw ½zku
½eYÃk LkÚke ÚkE síkku, íkuðe s heíku þhehLkk MktçktÄÚke Sð LkkLkku, {kuxku, fk¤ku, Äku¤ku
ðøkuhu yLkuf Lkk{ {u¤ðu Au Ãký íku þhehLke ÃkuXu y[uíkLk ÚkE síkku LkÚke.

¼kðkÚko :–þheh y[uíkLk Au yLku SðLkku íkuLke MkkÚku yLktíkfk¤Úke MktçktÄ Au
íkkuÃký Sð þhehLkk MktçktÄÚke fËe y[uíkLk LkÚke Úkíkku, MkËk [uíkLk s hnu Au. 9.

ykí{kLkwt «íÞûk MðYÃk (Ëkunhk)

lTk@kWkkSk FkvPTk ¢\kBkä HkkTkw bkcHk b^kAùm^kú’úúúúúúúúúúú
¢Fk\k ¢TkklR ¢TkgP lTkPä ÉkCkK HkCkPYky Hkm^kú’’10’’

þçËkÚko :– rLkhkçkkÄ=þkíkk-yþkíkkLke çkkÄkhrník. [uíkLk=¿kkLk-ËþoLk. y÷¾ =
[{o[ûkwykuÚke Ëu¾kíkku LkÚke. Mkns=Mð¼kðÚke. Mðfeð(MðfeÞ)=ÃkkuíkkLkwt. «økx=MÃkü.

DkpPAnùYXkklXkSkkTkvªlU AnùYXkkv DkpPYkZkkv Tk FkvP~ú’úúúúúú
Hkm^kkv ^kOkkrlRYkÄkm^kkv Hk\UTkvªlU Tk PTYkZk:ú’’8’’

¢Tkk<TkTPYkFk\kg b^kbkg^kv<lYkRg bVnúKYk~ú’úúúúúú
Hkm^k: b^kZkg Pn FkwPTZkYknÃkwËkAùFkAùkZkPvú’’9’’
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yÚko :–Sð ÃkËkÚko rLkhkçkkÄ, [iíkLÞ, yYÃke, Mðk¼krðf ¿kkíkk; y[¤,
yLkkrË, yLktík yLku rLkíÞ Au, íku MktMkkh{kt «íÞûk «{ký Au.

¼kðkÚko :–Sð þkíkk-yþkíkkLke çkkÄkÚke hrník Au yuÚke rLkhkçkkÄ Au, MkËkÞ
[uíkíkku hnu Au yuÚke [uíkLk Au, RrLÿÞøkku[h LkÚke yuÚke y÷¾ Au, ÃkkuíkkLkk Mð¼kðLku
Ãkkuíku s òýu Au yuÚke MðfeÞ Au, ÃkkuíkkLkk ¿kkLk-Mð¼kðÚke Aqxíkku LkÚke yuÚke y[¤
Au, ykrË hrník Au yuÚke yLkkrË Au, yLktíkøkwý Mkrník Au yuÚke yLktík Au, fËe Lkkþ
Ãkk{íkku LkÚke yuÚke rLkíÞ Au. 10.

yLkw¼ð rðÄkLk (MkðiÞk yufºkeMkk)

êU @bk^kgP Yko@PmAù .Aù UnR~Ck\käúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
êU lWkTkn ¢kw@ Zkky ¢Hkm^k R^kr RnSkk cwú’úúúúúúúúúúú

Fkkl@ cy ¢Yko@PmAù Hkm^k Xkm ¢Yko@lPAùäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
ZkkcmPy ¢Yko@PmAù-^kbPn-SZkkTk YknSkk cwú’’úúúúúúúúúú

¢kw@bkky Tk AùWkcog ÉkCkK ¢kU ¢kUncmbkkyäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
.vbkkw lQk@ FkvPTk-bknXkk¤ bkná bknSkk cwú’úúúúúúúúúúú

FkvPTkAùkv ¢TknXkkw ¢@kSky HkCk Pv£r Hkm^käúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
lHkTcAùky ¢BkgM @bk FkklBk^kvAùm GnSkk cwú’’11’’

þçËkÚko :–ËwÄk=çku «fkhLkku. {wÄk=ð]Úkk rÚkh (ÂMÚkh)=y[¤. MkwÄk=y{]ík.
y¾tz=Ãkqýo. AwÄk(ûkwÄk)=¼q¾.

yÚko :–ÃkwËTøk÷ÿÔÞ ðýo, hMk ykrË Mkrník {qŠíkf Au, çkkfeLkk Ä{o, yÄ{o
ykrË [kh ySðÿÔÞ y{qŠíkf Au, yk heíku ySðÿÔÞ {qŠíkf yLku y{qŠíkf çku

^kOkkr<w: bklcPbPQkk l^k@lcPkv çvSkkb’ZkHkm^kkv ZkPkvúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
TkkYkoPr’^kYknUkbZk U#ZklP HkCkÄkm^kbZk PÅ^kg PP:ú’úúúúúú

£’Zkk\kkvFZk l^k^kvFkAwù: bkYknlFkPg Tkk^Zkk¶ZklP^ZkklU ^kkúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
^ZkÒùg ^ZkglHkPHkm^kPÅ^kYkFk\kg FkwPTZkYkk\kYWZkPkYk~ú’’10’’
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¼uËYÃk Au, Sð Ãký y{qŠíkf Au íkuÚke y{qŠíkf ðMíkwLkwt æÞkLk fhðwt ÔÞÚko Au. ykí{k
MðÞtrMkØ, ÂMÚkh, [iíkLÞMð¼kðe, ¿kkLkk{]íkMðYÃk Au, yk MktMkkh{kt su{Lku ÃkrhÃkqýo
y{]íkhMkLkku MðkË ÷uðkLke yr¼÷k»kk Au íku ykðk s ykí{kLkku yLkw¼ð fhu Au.

¼kðkÚko :–÷kuf{kt A ÿÔÞ Au, íku{kt yuf Sð yLku Ãkkt[ ySð Au, ySð
ÿÔÞ {qŠíkf yLku y{qŠíkfLkk ¼uËÚke çku «fkhLkk Au, ÃkwËTøk÷ {qŠíkf Au yLku Ä{o,
yÄ{o, ykfkþ, fk¤–yu [kh y{qŠíkf Au. Sð Ãký y{qŠíkf Au. ßÞkhu Sð
rMkðkÞ yLÞ Ãký y{qŠíkf Au íkku y{qŠíkfLkwt æÞkLk fhðkÚke SðLkwt æÞkLk ÚkE þfíkwt
LkÚke1, {kxu y{qŠíkfLkwt æÞkLk fhðwt y¿kkLk Au, su{Lku Mðkí{hMk ykMðkËLk fhðkLke
yr¼÷k»kk Au íku{Lku {kºk y{qŠíkfÃkýkLkwt æÞkLk Lk fhíkk þwØ [iíkLÞ, rLkíÞ, ÂMÚkh
yLku ¿kkLkMð¼kðe ykí{kLkwt æÞkLk fhðwt òuEyu. 11.

{qZ Mð¼kðLkwt ðýoLk (MkðiÞk íkuðeMkk)

FkvPTk Hkm^k ¢Hkm^k ¢FkvPTkäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
\kFGTk-XkvR ¤Xkw UR TZkk@vú’úúúúúúúúúúú

bkYZkA~ùRplì-¤RkvP l^kFkFGTkäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
lXkÆk \kBkw \klBkAyù lTk@Skk@vú’’úúúúúúúúúú

Hkv HkCkYkkglc ¢TkklR ¢BkglMPäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
Ykkvc YkckYkRAvù YkP^kk@vú’úúúúúúúúúúú

Pv HkMj FkvPTk .Aù Aùcyäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
lPTcAùm lVúl@ KvAù K@w Tklc Kk@vú’’12’’

þçËkÚko :–W¼i(W¼Þ)=çkÒku. ÃkË=ynª ÃkË fnuíkkt ÃkËkÚkoLkwt «ÞkusLk Au.

1. yuLkkÚke yríkÔÞkró Ëku»k ykðu Au.

Hkm^kkRHkm^klYklP \kdkOkPkv l^klXkTTkgúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
ekkTkm HkTkkvªTknXk^klP b^kZkYkn\\kbkTPYk~ú’úúúúúú

¢ekklTkTkkv lTk@^klSkÉkl^kHkplYXkPkvªZkgúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
YkkvcbPn P’AùQkYkckv WkP TkkTkKmlPú’’11’’
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WËkuík(Wãkuík)=«fkþ rð[åALk(rðr[ûký)=rðîkLk. rLkhÄkhi=rLkùÞ fhu. {Ë=þhkçk.
{íkðkhu=Ãkkøk÷. xuf=nX.

yÚko :–Sð [iíkLÞ Au, ySð sz Au, yk heíku ÷ûký ¼uËÚke çkÒku «fkhLkk
ÃkËkÚkkuo r¼Òk r¼Òk Au. rðîkLkku MkBÞøËþoLkLkk «fkþÚke íku{Lku swËk swËk Ëu¾u yLku
Lk¬e fhu Au, Ãkhtíkw MktMkkh{kt su {Lkw»Þ yLkkrËfk¤Úke ËwŠLkðkh {kunLke íkeûý
{rËhkÚke WL{¥k ÚkE hÌkk Au íkuyku Sð yLku szLku yuf s fnu Au; íku{Lke yk ¾kuxe
nX xk¤ðkÚke x¤íke LkÚke.

¼kðkÚko :–fkuE yuf çkúñ s çkúñ çkíkkðu Au, fkuE SðLku ytøkwXk suðzku, fkuE
[ku¾k suðzku yLku fkuE {qŠíkf fnu Au, íkuÚke yk Ãkã{kt íku çkÄkLkwt y¿kkLkÃkýwt çkíkkÔÞwt
Au. 12.

¿kkíkkLkku rð÷kMk (MkðiÞk íkuðeMkk)

Zkk DkKYky Xk|YkêU ¢TkklRäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
l^kbkk\k Ykck ¢l^k^kvAù ¢Bkk@kvú’úúúúúúúúúú

PkYklc ¢kw@ b^kêU Tk RmbkPäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
UnCCk\k Tkp’Zk Aù@w ¢lP Xkk@kwú’’úúúúúúúúúúú

Vvú@P XkvBk lRBkk^kP AùkwPnAùäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
bkkylHk l\kZkw ^k@TkklR Ubkk@kwú’úúúúúúúúúú

Ykkvcbkky lXkÆk HknRkw HkMjbkkyäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
lFkTkYko@lP TkkKAù RvBkTk ck@kwú’’13’’

þçËkÚko :–½x=ÓËÞ. ¼ú{=r{ÚÞkíð. {nk={kuxku. yrððuf=y¿kkLk. y¾khki=
Lkkxâþk¤k. ËeMkík=Ëu¾kÞ Au. Ãkwøøk÷=ÃkwËTøk÷. Lk]íÞ=Lkk[. Vuhík=çkË÷u Au. MkkIrs=¼køk.
ÃkMkkhki(«Mkkh)=rðMíkkh. fkiíkwf=¾u÷.

¢lbYkTTkTkklRlTk Ykc’Zkl^k^kvAùTkkKövúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
^kOkkrlRYkkTTkKlP Unß\k .^k TkkTZk:ú’úúúúúúúúúúú

@kCkklRUnß\kl^kAùk@l^kéá#kná- úúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
FkwPTZkSkkPnYkZkYkosP@Zkg Fk Hkm^k:ú’’12’’
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yÚko :–yk ÓËÞ{kt yLkkrËfk¤Úke r{ÚÞkíðYÃk {nk y¿kkLkLke rðMík]ík
Lkkxâþk¤k Au, íku{kt çkeswt fktE þwØ MðYÃk LkÚke Ëu¾kíkwt, {kºk yuf ÃkwËTøk÷ s ½ýku
{kuxku Lkk[ fhe hÌkwt Au, íku yLkufYÃk Ãk÷xu Au yLku YÃk ykrËLkku rðMíkkh fheLku swËk
swËk ¾u÷ çkíkkðu Au, Ãkhtíkw {kun yLku szÚke r¼Òk MkBÞárü ykí{k íku LkkxfLkku {kºk
òuLkkh Au (n»ko-rð»kkË LkÚke fhíkku). 13

¼uËrð¿kkLkLkwt Ãkrhýk{ (MkðiÞk yufðeMkk)

Hkwbkw Aù@^kP .Aù AùkL WkmFk BkgM Aù@wäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
Hkwbky @kHkcgbk lTkBkk@w RoSk Hk\kAùkyú’úúúúúúúúúúú

Pwbky XkvRCZkkTk lTkHk XkvRAù-bkAùlPbkvPmäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
lXkÆk lXkÆk Aù@w lFkRkTkgR UnRCk\kAùkyú’’úúúúúúúúú

¢^klSkAùky Skk^kw YkTkUZkwrAùm ¢^kbQkk Uk^kwäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
¤YklCkAyù ¢k^kw U@Ykk^klSkAvù Qk\kAùkyú’úúúúúúúúúúú

Zkkcm XkkglP Uo@Tk bkêUAùkw ¤RkvP Sk@wäúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
Aù@w ÉklPzWklWkP URk@Qk bkAù\kAùkyú’’14’’

þçËkÚko :–¾tz=xqfzk. rLkhðkhi=swËk fhu. Mkuíke=ðzu. W{røkfi=ðÄeLku.

yÚko :–su{ fhðík ÷kfzkLkk çku xqfzk fhe Lkk¾u Au, yÚkðk su{ hksntMk
ËqÄ yLku ÃkkýeLku swËk fhe Ëu Au íkuðe s heíku ¼uËrð¿kkLk ÃkkuíkkLke ¼uËf-þÂõíkÚke
Sð yLku ÃkwËTøk÷Lku swËk swËk fhu Au, ÃkAe yu ¼uËrð¿kkLk WÒkrík fhíkkt fhíkkt
yðrÄ¿kkLk, {Lk:ÃkÞoÞ¿kkLk yLku Ãkh{kðrÄ¿kkLkLke yðMÚkkLku «kó ÚkkÞ Au yLku yu
heíku ð]rØ fheLku Ãkqýo MðYÃkLkk «fkþ yÚkkoíkT fuð¤¿kkLkMðYÃk ÚkE òÞ Au. su{kt
÷kuf-y÷kufLkk Mkðo ÃkËkÚkkuo «rík®çkrçkík ÚkkÞ Au. 14.

yu «{kýu SðkSðkrÄfkh Ãkqýo ÚkÞku.

£’Qkg ekkTkÓùAùFkAù\kTkkUkKTkg TkkKlZk’^kkúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
Hkm^kkHkm^kkw bVnúKl^kDkKTkg Tkw^k Zkk^k’ÉkZkkP:ú’úúúúúú

l^k#^kg ^Zkk¶Zk ÉkbkXkl^kAùbkçöÒùlFkTYkkÇk#k‘’Zkkúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú
ekkPpæ^Zkg b^kZkYklP@bkkÅkk^kRnÃkw#FkAùk#kvú’’13’’
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çkeò yrÄfkhLkku Mkkhçkeò yrÄfkhLkku Mkkhçkeò yrÄfkhLkku Mkkhçkeò yrÄfkhLkku Mkkhçkeò yrÄfkhLkku Mkkh

{kuûk{køko{kt {wÏÞ yr¼«kÞ fuð¤¿kkLkkrËf økwýMktÃkÒk ykí{kLkwt MðYÃk
Mk{òððkLkku Au. Ãkhtíkw suðe heíku MkkuLkkLke yku¤¾ký fhkððk {kxu MkkuLkk rMkðkÞ
rÃk¥k¤ ykrËLkwt MðYÃk Mk{òððwt  yÚkðk nehkLke yku¤¾ký fhkððk {kxu nehk
rMkðkÞ fk[Lke yku¤¾ký fhkððe sYhe Au, íkuðe s heíku Sð ÃkËkÚkoLkwt MðYÃk áZ
fhkððkLku {kxu ©eøkwÁyu ySð ÃkËkÚkoLkwt ðýoLk fÞwO Au. ySð ík¥ð Sð ík¥ðÚke
MkðoÚkk r¼Òk Au yÚkkoíkT SðLkwt ÷ûký [uíkLkk yLku ySðLkwt ÷ûký y[uíkLk Au. yk
y[uíkLk ÃkËkÚko ÃkwËTøk÷, ykfkþ, Ä{o, yÄ{o, fk¤ Lkk{Lkk Ãkkt[ «fkhLkk Au.
íku{kLkk{ktÚke ÃkkA¤Lkk [kh yYÃke yLku Ãknu÷ku ÃkwËTøk÷ YÃke yÚkkoíkT RrLÿÞøkku[h
Au. ÃkwËTøk÷ ÿÔÞ MÃkþo, hMk, øktÄ, ðýoðk¤wt Au, yu Sð ÿÔÞLkkt r[ökuÚke MkðoÚkk
«ríkfq¤ Au, Sð Mk[uíkLk Au íkku ÃkwËTøk÷ y[uíkLk Au, Sð yYÃke Au íkku ÃkwËTøk÷
YÃke Au, Sð y¾tz Au íkku ÃkwËTøk÷ Mk¾tz (¾tzMkrník) Au. {wÏÞÃkýu SðLku
MktMkkh{kt ¼xfðk{kt yk s ÃkwËTøk÷ rLkr{¥kfkhý Au, yk s ÃkwËTøk÷ku{Þ þhehÚke
íku MktçkØ Au, yk s ÃkwËTøk÷{Þ f{kuoÚke íku Mkðkoí{«Ëuþku{kt sfzkÞu÷ku Au, yk s
ÃkwËTøk÷kuLkk rLkr{¥kÚke íkuLke yLktík þÂõíkyku ZtfkE hne Au, yk s ÃkwËTøk÷kuLkk
rLkr{¥kÚke íku{kt rð¼kð WíÃkÒk ÚkkÞ Au, y¿kkLkLkk WËÞ{kt yk s ÃkwËTøk÷kuLku ÷eÄu
hkøk-îu»k fhu Au yÚkðk yk s ÃkwËTøk÷ku{kt Rü-yrLk»xLke fÕÃkLkk fhu Au, òu
ÃkwËTøk÷ Lk nkuík íkku ykí{k{kt yLÞ ðMíkwLkku MktçktÄ Lk Úkkík, íku{kt rðfkh yÚkðk
hkøk-îu»k Lk Úkkík, MktMkkh{kt Ãkrh¼ú{ý Lk Úkkík, MktMkkh{kt sux÷wt Lkkxf Au íku çkÄwt
ÃkwËTøk÷srLkík Au.

ík{u þheh{kt õÞktÞ r[{xeÚke Ëçkkðþku íkku ík{Lku sýkþu fu ykÃkýLku
Ëçkkððk{kt ykðu÷ Au–ykÃkýLku Ëw:¾Lkwt ¿kkLk ÚkÞwt Au. çkMk, yk òýðkLke þÂõík
hk¾Lkkh Sð Au íku s ík{u Aku, [iíkLÞ Aku, rLkíÞ Aku, ykí{k Aku. ykí{k rMkðkÞ
yuf çkeòu ÃkËkÚko suLku ík{u r[{xeÚke ËçkkÔÞku Au íku Lkh{ suðku fktEf {u÷ku, fk¤k
suðku, fktEf MkwøktÄ-ËwøkOÄðk¤ku sýkÞ Au íkuLku þheh fnu Au. yk þheh sz Au,
y[uíkLk Au, LkkþðkLk Au, ÃkhÃkËkÚko Au, ykí{Mð¼kðÚke r¼LLk Au. yk þheh{kt
yntçkwrØ fhðe yÚkkoíkT þheh yLku þheh MktçktÄe ÄLk, †e, ÃkwºkkrËLku ÃkkuíkkLkk

ySðîkh ( 65
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{kLkðkt yu r{ÚÞk¿kkLk Au. ÷ûký¼uË îkhk rLks ykí{kLku Mð yLku ykí{k rMkðkÞ
çkÄk [uíkLk-y[uíkLk ÃkËkÚkkuoLku Ãkh òýðk íku s ¼uËrð¿kkLk Au, yuLkwt s Lkk{ «¿kk
Au. suðe heíku hksntMk ËqÄ yLku ÃkkýeLku swËk swËk fhe Lkk¾u Au íkuðe s heíku
rððufðzu Sð yLku ÃkwËTøk÷ swËk fhðk, ÃkwËTøk÷ku{ktÚke yntçkwrØ yÚkðk hkøk-îu»k
nxkðeLku rLksMðYÃk{kt ÷eLk Úkðwt òuEyu yLku ‘‘íkuhki ½x Mkh íkk{I íkqtne ni f{÷
íkkfki, íkqtne {Äwfh ni MððkMk Ãkn[kLk hu’’Lke rþ¾k{ýLkku nt{uþk yÇÞkMk fhðku
òuEyu.


